Guru Mantra: Guru Guru Wahe Guru, Guru Ram Das Guru

JJest to mantra samo-uzdrawiania, pokory, relaksacji, ochronnej faski i
emocjonalnego ukojenia. Przywotuje ducha pokory i taski Guru Ram Das. Guru
Mantra to asziang mantra. Asztang mantry majg osiem czesci. Katalizujg energie
kundalini aby inicjowa¢ poprzez twoj wtasny wysitek i oddanie. Pierwsza czesc¢
mantry, Guru Guru Wahe Guru, projektuje umyst do Nieskonczonego, zrodta
madrosci i ekstazy. Druga cze$¢, Guru Ram Das Guru, znaczy ,, madros¢ ktora
przychodzi jako stuga Nieskonczonego”. Ta mantra projektuje umyst do
Nieskonczonego i wtedy sprowadza skonczone wytyczne do poziomu praktycznego.

Postawa: Sigdz w Pozyciji tatwej z prostym kregostupem.

Mudra: Dtonie moga by¢ w wielu wygodnych pozycjach (Gyan Mudra, ztozone na
podotku, na kolanach, itp.)

Oczy: Zamknij oczy i skup na Punkcie Brwi.
Mantra: Spiewaj Guru Mantre przez 5 - 31 minut. Jest wiele melodii dla tej mantry lub
mozesz recytowac jg monotonicznie. Sprobuj ukonczy¢ catg mantre na jednym

oddechu.

Guroo Guroo Wha-hay Guroo, Guroo Ram Das Guroo

Obraz: Sewa Singh, www.sikhphotos.com

Zrédto: Kundalini Yoga as taught by Yogi Bhajan, www.yogibhajan.org
http://www.3ho.org/kundalini-yoga/mantra/kundalini-yoga-mantras/quru-

mantra?utm source=YB10th+Memorial+1&utm campaign=YB+10th+Memorial+%231&utm medium=
email

Ttumaczenie: Siri Gian Singh, www.kundalinijogawlublie.pl



