Kundalini Joga i Uwalnianie Nieskonczonego Umyshu

Warsztaty 11-13.07.2014, Andrzejow

W trakcie 3-dniowych warsztatow motywem przewodnim bedzie ustanawianie
swiadomosci $wiadka - docieranie do neutralnego umyshu. Stanu umyshu, ktory
odzwierciedla wyjatkowo$é duszy: spokdj, bezkres i poczucie przeplywu.

To wewnetrzny, niezalezny i stabilny punkt odniesienia, ktory pomoze Ci:
by¢ bardziej opanowanym na co dzien, zrownowazy¢ momenty wiekszej
wrazliwo$ci, wspiera¢ akceptacje siebie, by¢ bardziej niezaleznym i selektywnym,

sta¢ sie intuicyjnym odkrywca swojej unikalnej sciezki.

"Podrézuj Swiattem, zyj Swiattem, roztaczaj Swiatto, bqdz swiattem ."

Yogi Bhajan — Mistrz Kundalini Jogi

W czasach egzystencjalnego niepokoju i pomieszania, duchowych poszukiwan, Kundalini
Joga jest jedna ze $ciezek. To praktyka doskonalenia, docierania do oryginalnego, wolnego,
spokojnego siebie. Duchowa S$ciezke serca, prawdy, o$wiecenia i pragnienie duchowego
przeplywu - polaczenia z calo$cia egzystencji, inicjuja ¢wiczenia, medytacje i nauki o co najmniej
kilkutysiacletniej tradycji. Naukami tymi podzielil sie z nami Yogi Bhajan — mistrz Kundalini
Jogi, dziela sie, jego uczniowie — nauczyciele Kundalini Jogi.

W praktyce kluczowy jest twdj indywidualny i oryginalny proces poglebiania Swiadomo$ci.
Proces ten przenika wszystkie aspekty twojej istoty: ducha, psychike, cialo, energie subtelne.
Podczas praktyki ulegaja wykorzenianiu blokujace naturalny rozwoj nawyki, nalogi i
przekonania. Teraz, stara, utwardzana przez lata tozsamos$é twojej istoty, rozpada sie i robi
przestrzen dla Swiadomo$ci. Kazdy odczuwa ten proces inaczej, z r6zng intensywnoscia, i w
roznych sferach zycia - zawsze w osobistym kontek$cie uwarunkowan, do$wiadczenia i
wrazliwoéci. Na tym etapie praktyki, wsparciem bedzie przewodnik, ktéry przebyl podobny
odcinek drogi szcze$liwie. Wez jednak pod rozwage, ze to byla jego wyjatkowa, indywidualna
droga, inna od twojej. Nauczyciel stwarza warunki, pozostaje otwarty, utrzymuje neutralna
przestrzen, aby$ mogl rozwijaé
oryginalnego siebie, budzi¢ intuicje,
dociera¢ do prawd o sobie. Jogini mowig,
ze nauczyciel pojawi sie, kiedy bedziesz
gotowy. Energia naturalnie organizuje sie
w taki sposob, aby odpowiednie
do$wiadczenia staly sie twoim udzialem.

Jak i na ile sie rozwiniesz na $ciezce -

zweryfikuje zycie. Na jogicznej Sciezce
istotna jest cierpliwo$éc. Cierpliwo$¢ ponadczasowa. Je§li masz oczekiwania - praktykujesz
interesownie, to jeszcze nie jest ta cierpliwosé. Kiedy bedziesz gotowy, oczekiwania zastapi

zaufanie. Zaufanie ponadczasowe. Ten dar zabierzesz ze soba wszedzie.
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Opisowy program warsztatow:

Praktyki podczas warsztatow skoncentrujg sie na udraznianiu energetycznych kanaléw, uruchomig
twoja uwage i pokieruja ja do Trzeciego Oka — Adzny, czakry intuicji i madroSci.

Zainicjujemy takze cykl Medytacji Uwalniania Nieskonczonego Umystu. To wyjatkowe medytacje,
ktére przygotowuja kanaly nerwéw duchowych, aby mogla podnosi¢ sie energia Kundalini.
Doséwiadczenie praktyki Kundalini Jogi uzupelnia informacje na temat jogicznego stylu i filozofii zycia.
Oproécz ¢wiczen i medytacji w oSrodku, bedziemy chodzié po lesie i praktykowaé utrzymywanie
zewnetrznej i wewnetrznej ciszy. Wieczorm przed snem zrelaksujesz sie przy dzwiekach i wibracji

gongu.

Zaczynamy w pigtek 11 czerwca o godzinie 16:00 . Mozna przyby¢ wczeéniej - juz od 10:00 rano -
rozgo$ci¢ sie w o$rodku, pochodzi¢ po lesie okolicznymi $ciezkami Poleskiego Parku Narodowego.
Pierwsze jogiczne zajecia zaczynaja sie o 17:00. Pierwszy positek jest o godzinie 19:30.

Konczymy w niedziele ostatnimi zajeciami o 17:00 do 18:30 i kolacja o0 19:30.

Po warsztatach, mozna zatrzymac sie kilka dni dtuzej w o$rodku i cieszy¢ sie lasem i przyroda.

Prowadzacy—Siri Gian Singh: jogin, pedagog, do$wiadczony nauczyciel Kundalini Jogi wedlug
przekazu Yogi Bhajana. Na co dzien prowadzi regularne zajecia w Szkole Kundalini Jogi w Osrodku
Rozwoju Wewnetrznego Pramana i OsSrodku Rehabilitacji Revita w Lublinie.

(www.kundalinijogawlublinie.pl)

Jesli dasz swaojej Jazni szanse, twoja Jazn da ci wszystkie szanse."

Yogi Bhajan — Mistrz Kundalini Jogi



Do naszej dyspozycji w trakcie warsztatow bedzie gospodarstwo agroturystyczne panstwa Kaniewskich,
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usytuowane w sercu Poleskiego Parku Narodowego, na uboczu, w zaciszu, z dala od glownych drog.

Andrzejow jest niedaleko Urszulina, ok 60 km na wschod od Lublina.

Wiecej informacji na temat miejsca warsztatow: andrzejow.superturystyka.pl

Posilki dopasowane beda do letniego cyklu przemiany materii. Wegetarianska dieta, gdzie podstawa beda

lokalne warzywa, kasze, straczki, ryz, a takze chleb na zakwasie, aromatyczne przyprawy, wspomagajace

trawienie oraz olej Iniany i oliwa z oliwek. Serwowana bedzie herbata jogiczna. Przed positkami dostepna

bedzie takze woda z octem jablkowym, wieczorem: rumianek, melisa i koper wloski. Bedzie tez mozliwosé

menu weganskiego i bezglutenowego—zainteresowanych prosimy o informacje przy zapisach.

Laczny koszt warsztatéw i pobytu to 235 zl (obejmuje wszystkie zajecia jogiczne, zakwaterowanie i

positki —2 noclegi, 2 $niadania, 2 obiady, 3 kolacje) .

Zapisy na warsztaty i informacje: tel. 607810324, lub mail: satnamsirigian@gmail.com.

Tlo$¢ miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgloszen.
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10:00 - Kundalini Sl 10:00 - Kundalini falja
11:30 Joga relaks,‘ 11:30 Joga relaks,‘
: medytacja ) medytacja
112288_ przy) azzlz,;:fvlg;t;rowame, 14.00 obiad 14.00 obiad
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Joge praktykowaé¢ bedziemy miedzy innymi przed wschodem i przed zachodem stonca - ta chlonna pora

najbardziej sprzyja pracy z cialem i z pod$wiadomoécia.

Poranna Sadhana na Ere Wodnika to wyjatkowa praktyka, ktérag wspolnotom Kundalini Jogi
podarowal mistrz — Yogi Bhajan. Na Sadhane sklada sie Japji (intonowanie inwokacji ksiegi Siri Guru
Granth Sahib z ktorej pochodza mantry uzywane w Kundalini Jodze), krija—uktad éwiczen Kunalini Jogi, i
medytacja siedmiu mantr na czas wschodzacej wtaénie Ery Wodnika—to czas, ktory charakteryzuje
nadmiar informacji, pomieszanie, brak poczucia sensu i celu. To takze czas duchowych poszukiwan.
Poszukiwan nowej tozsamosci, intuicji, fizycznej i umyslowej wytrzymalo$ci. Uzdrawiajgce efekty Sadhany

zwielokrotnia medytatywna pora - przed $witem, oraz praktyka w grupie.

Wieczorna medytacja i relaksacja z gongiem bedzie przygotowaniem do spokojnego i regenerujacego
snu. Dzwiek gongu penetruje szerokie pasmo percepcji i rezonansu organizmu ludzkiego, wchodzi z nim w
uzdrawiajaca reakcje. Uniwersalna wibracja gongu przenika kazdg komoérke i wtokno twojego ciala, poddaje

ci$nieniu uklad nerwowy, ktéry dostosowuje sie do wibracji i rozpoczyna proces samouzdrawiania.

"Poprzez medytacje mozesz uspokoi¢ umyst i rozwingc to co jest dla ciebie wazne."

Yogi Bhajan
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Czy wierzysz w to, ze masz osobisty potencjal aby realizowaé sie¢ w zyciu, by¢
radosnym, twérczym i intuicyjnym? Czy robisz w zyciu co$, aby ten potencjal
zrealizowaé? Co by$ zrobil gdyby$ sie dowiedzial, ze wszystkie wskazowki dla Ciebie i

odpowiedzi drzemia w glebi twojej istoty?

»Czasem wydobycie z siebie tego co najlepsze
Jjest prawdziwq tajemnicq sukcesu.”

Yogi Bhajan — Mistrz Kundalini Jogi

Co bys zrobil gdybys dowiedzial sie, ze aby dotknac¢ tej glebi potrzebujesz tylko
usprawnic i wyregulowaé swoja istote - cialo, umysl i ducha? W czystej, zdrowej i
zroOwnowazone]j przestrzeni ciala i umyshu budzi sie zdrowy i radosny duch, budzi sie wola

zycia, bezinteresowna milo$¢, moc tworzenia i intuicja.

Dlaczego Kundalini Joga? Praktyka Kundalini Jogi oddzialuje na wszystkie aspekty istoty
czlowieka. To praktyka sprawdzona, spdjna i kompletna, oparta o wglady i badania
starozytnych mistrzéw i Swietych, to technologia oparta na do§wiadczeniu i precyzyjnej wiedzy
na temat zachodniej anatomii fizycznej i wschodniej anatomii energetyczne;.

"Kazdy czltowiek ma potencjat zeby by¢ oryginalnym."
Yogi Bhajan

Krija i medytacja Kundalini Jogi to sprawdzone, skuteczne narzedzia doskonalenia
istoty ludzkiej. Te narzedzia, to zestawy ¢éwiczen dla ciala i umyslu, ktére wspomagaja
regeneracje wszystkich ukladow organizmu. Dalej poprzez opanowanie oddechu, zmyslow i
strumienia §wiadomos$ci prowadza praktykujacego ku zjednoczeniu jednostkowej $wiadomosci z

Nieskiczong Swiadmoécig Uniwersalng .

"Jesli chcesz sie w zyciu rozwijaé i wzrastaé, dzialaj, nie reaguj.”
Yogi Bhajan

Wiecej informacji o Kundalini Jodze znajdziesz na stronie:
www.kundalinijogawlublinie.pl

Siri Gian Singh - Szkola Kundalini Jogi w Lublinie - www.kundalinijogawlublinie.pl - tel. 607 810 324



