Mantry rozpoczynające i kończące zajęcia Kundalini Yogi

ONG NAMO GURU DEV NAMO  
(śpiewamy trzy razy)
Kłaniam się subtelnej boskiej mądrości, boskiemu nauczycielowi wewnątrz.
Adi Mantra. To starożytna mantra yogiczna, która pozwala śpiewającemu natychmiast połączyć się z wewnętrznym boskim nauczycielem. Jest ona używana do zestrojenia się przed zajęciami Kundalini Yogi, by ześrodkować nas w wyższej Jaźni oraz by prowadzić duchowo podczas zajęć zarówno nauczyciela jak i uczniów.

AD GURAY NAMEH
JUGAAD GURAY NAMEH
SAT GURAY NAMEH
SIRI GURU DEYV-AY NAMEH

(śpiewamy trzy razy)
Kłaniam się pierwotnej mądrości, Kłaniam się mądrości prawdziwej przez wieki Kłaniam się prawdziwej mądrości Kłaniam się wielkiej niedostrzegalnej mądrości
Mantra Mangala Charan to mantra, która rozwiewa chmury wątpienia i otwiera was na przewodnictwo i ochronę. Otacza pole magnetyczne ochronnym światłem. Jesteście prowadzeni od samego początku, przez każdą chwilę doświadczenia i aktywności, prowadzeni w najgłębszej Prawdzie waszego serca i istnienia przez niewidzialną Nieskończoność waszej wyższej Jaźni.

Tłumaczenia mantr - zgodnie z naukami Mistrza Kundalini Yogi, Yogi Bhajana

MAY THE LONGTIME SUN SHINE UPON YOU

ALL LOVE SURROUND YOU

AND THE PURE, PURE LIGHT THAT’S WITHIN YOU

GUIDE YOUR WAY HOME

NIECH CIĘ WIECZNY SŁOŃCA BLASK
ZAWSZE  TULI
MIŁOŚĆ OTACZA
A TO CZYSTE ŚWIATŁO
CO JEST W TOBIE
PROWADZI CIĘ
(śpiewamy trzy razy)
May The Long Time Sun. Niech Cię Wieczny Słońca Blask. Yogiczna Melodia. Błogosławieństwo. 

Yogi Bhajan prosił swoich studentów żeby śpiewali te słowa na zakończenie zajęć.

SAT NAAM

(śpiewamy trzy razy)
Prawda jest moją tożsamością.
Sat Nam. Ta mantra jest prawdopodobnie najczęściej używaną mantrą w praktyce Kundalini Yogi. Sat oznacza Prawdę – rzeczywistość waszego istnienia. Naam oznacza tożsamość. Mantra ta nazywana jest Bij Mantrą albo mantrą nasienia, ponieważ tak jak w nasieniu drzewa zawarta jest cała tożsamość i jego istnienie, tak i prawdziwość istnienia człowieka zawiera się w tej mantrze. Śpiewanie jej przebudza dusze i daje wam wasze własne przeznaczenie. Ta mantra równoważy pięć żywiołów.
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